Méli mélo de Lequmes grillés au four

Patates douces, Recette

Ingrédients

250gr de carottes

150gr de persil racine

2 patates douces

1oignon rouge

Ail, thym, huile dolive
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Téléphone

+32472902114

Bel go Bio

Préparation
Etape 1

Préchauffez le four a 200°
Etape 2

Pelez les légumes et découpez-les en batonnets.

Disposez les batonnets sur une platine de four en une seule couche.

Etape 3

Arrosez d'huile d'olive, ail, thym, sel et poivre selon votre golt.

Mélanger et re-disposer en une seule couche.

Etape 4

Faites rotir 30-35 minutes

Délicieux avec de La viande rouge ou blanche
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